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PROFILO PROFESSIONALE

Possiedo pluriennale esperienza nella
ristorazione in qualita di aiuto cucina. Sono
in grado di supportare la predisposizione
dellalinea e la preparazione degli alimenti
seguendo le direttive degli chef. Sono una
persona veloce, puntuale e affidabile.
Personalita intraprendente e determinata,
ha recentemente conseguito [Titolo di
studio] specializzandosi in [Ambito]. Puo
contare su una forte motivazione e sul
desiderio di crescere professionalmente
come [Qualifical, contribuendo
proattivamente al raggiungimento degli
obiettivi individuali e di team.

CAPACITA E COMPETENZE

Rispetto delle norme sanitarie

= Utilizzo di forni e piastre
= Manutenzione dell'equipaggiamento

Tecniche diinventario

= Velocita

LINGUE

Italiano B2

Elisabeta Liliana Bebeselea

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Aiuto cuoco e lavapiatti E.M.Eventi-S.RL - Arricia, Rm

05/2025 - 12/2025

Lavaggio di piatti, pentole e utensili utilizzati durante il servizio, assicurando
ordine e pulizia.

Taglio e preparazione di ingredienti come verdure, carne e pesce, rispettando le
direttive dello chef.

Assistenza nello stoccaggio degli alimenti, monitorando la freschezza e la
scadenza dei prodotti.

Preparazione e cottura di antipasti, primi piatti e contorni seguendo le ricette
dello chef.

Organizzazione della dispensa, gestendo l'inventario e ottimizzando I'utilizzo
degli spazi disponibili.

Sgombero di piani dilavoro, lavandini, fornelli e lavaggio di pentole e padelle.
Pulizia degli strumenti di cucina, quali affettatrici,impastatrici e mixer.
Pulizia di celle frigorifere, forni, fuochi, cappe e altri elementi della cucina.

Scarico delle lavastoviglie eliminando eventuali macchie o residui da piatti,
posate e bicchieri.

Gestione delle operazioni di smaltimento dei rifiuti in base alle norme di
differenziazione.

Manutenzione ordinaria dei macchinari e degli elettrodomestici da cucina.
Supporto allo scarico e alla sistemazione delle scorte nelle aree di stoccaggio.
Preparazione degli alimenti necessari per la predisposizione della linea.
Igienizzazione dei pavimenti e dei piani di lavoro a fine turno.

Pulitura di pesci, molluschi, crostacei preparandoli per la cottura.

Lavaggio e sterilizzazione di utensili e stoviglie.

Taglio e preparazione delle verdure fresche in base alle indicazioni ricevute.
Pulizia e organizzazione di postazioni, strumenti e macchinari da cucina.
Preparazione della linea in base alle indicazioni ricevute dallo chef.

Organizzazione del piano di lavoro in tempi rapidi secondo istruzioni ed
esigenze del cuoco.

Sistemazione di utensili e stoviglie negli alloggiamenti dedicati per mantenere
I'ordine in cucina.

Porzionatura e impiattamento delle portate in base alle indicazioni del cuoco.

[ ] Addeta alle pulizie Ste.ma ecoservice srl - Albano Laziale, Rm
04/2022 - 05/2025

Gestione e organizzazione delle scorte di materiali per la pulizia, ottimizzando
tempi e risorse.

Sanificazione di bagni pubbilici e privati, garantendo il rispetto delle normative
sanitarie vigenti.

Manutenzione ordinaria di pavimenti, mobili e superfici varie, applicando
trattamenti specifici per ciascun materiale.

Lavaggio vetrate esterne ed interne, utilizzando attrezzature specifiche per
lavoriin altezza.

Pulizia profonda di aree comuniin strutture ricettive, migliorando l'accoglienza
e il comfort degli ospiti.

Pulizia e igienizzazione di uffici e sale d'attesa.
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= Pulizia e sanificazione di servizi igienici, bagni e spogliatoi.

= Pulizia e manutenzione quotidiana di uffici, assicurando ambienti lavorativi
igienici e ordinati.

= Pulizia periodica divetri, infissi, persiane e tapparelle.

= |gienizzazione di corridoi, scale, ascensori e aree comuni.

= Applicazione delle procedure di pulizia e sanificazione degli ambienti.

= Pulizia dilocaliaziendali, depositi e aree ad accesso limitato nel rispetto della
privacy.

Camerierediristorante Il Ristoro - Rm
01/2010 -10/2010

= Sbarazzo di piatti e bicchieri con tecnica standard e/o semplificata.

= Accoglienza e sistemazione degli ospiti ai tavoli riservati.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Liceo Tehnologico - Curtea de Arges

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali





